
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

  

 

 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

  

発行日：令和 ５年 ６月 １日 

廿日市くじら保育園 

  

 

 

 

 

ニチ日 

作成者：福田 奈津子 

ほけんだより ６月号 

レインコート、長靴、傘を叩く雨音、水たまり…。大人にとっては憂鬱な雨の日も、子どもには発見や楽しさがいっぱいです。 

時には子どもと一緒に、雨の日の散歩を楽しんでみてください♪ 

検診があります 

6月 8日（木） 

歯科検診 

【歯磨きをして登園しましょう】 

６月２９日（木） 

内科検診 

 

細菌は高温多湿で増えやすいため、蒸し暑い梅雨時期から夏にかけて細菌性の 

食中毒が多発します。細菌自体が原因となる場合と、細菌が増殖するときに作

られる場合があります。 

代表的な原因菌として、カンピロバクター・サルモネラ・病原性大腸菌・ウェ

ルシュ菌などがあり、カンピロバクターが細菌性腸炎の６割を占めます。 

 

カンピロバクター 

原因：十分に加熱されていない肉（主に鶏肉） 

     飲料水、生野菜など 

潜伏期間：1日〜7日 

 

ウェルシュ菌 

原因：汚染された肉類や魚介類を使った 

   煮込み料理 

潜伏期間：6〜18時間 

 

サルモネラ 

原因：十分に加熱されていない卵・肉・魚 

潜伏期間：6時間〜48時間 

 

病原性大腸菌 

原因：十分に加熱されていない肉や生野菜 

潜伏期間：12時間〜72時間 

 

インフルエンザ   
の発症がありました 

  

 

先月の子ども達の様子 

 


